
 

                                                              PROGETTO 

 

Questo è il progetto che dovrebbe essere realizzato dalle suore Benedettine africane di Ndanda. 

Il progetto dovrebbe iniziare a maggio 2023 e terminare a gennaio 2024nel villaggio di 

Mmangawanga, distretto di Kiwalala, distretto Mtama nella regione di Lindi in Tanzania. 

Il progetto è fatto per aiutare la popolazione della regione Lindi in Tanzania che ha problemi di 

malnutrizione e povertà economica nel villaggio, come sostentamento per la comunità e la nostra 

congregazione. Noi African bénédictine sistars di Ndanda speriamo molto nella realizzazione di 

questo progetto nel rispetto della nostra regola benedettina “ora et labora”. Il progetto serve per dare 

coraggio alle donne africane nel realizzare una attività che le renda indipendenti e autosufficienti. Si 

tratta di realizzare un allevamento di polli nel villaggio di Narunyu sia per uso proprio, come 

alimentazione, che per vendere in modo da espandere il mercato del pollo e delle uova dentro e 

fuori del proprio villaggio.  La congregazione è disposta a lanciare questo progetto appositamente 

per le questioni menzionate. La nostra aspettativa è di allevare circa 1.500 polli che dovrebbero 

essere sufficienti per iniziare l'attività che saremo in grado di attuare con il contributo di 20.000 

euro dalla vostra fondazione. Le suore benedettine Africane di Ndanda hanno grande speranza nel 

successo di questo progetto. Ringraziamo Dio per averci dato l'opportunità di inviare la nostra 

richiesta alla vostra istituzione ni modo di ricevere aiuto e poter raggiungere il nostro obiettivo. Che 

Dio onnipotente vi benedica abbondantemente. 

 

La storia della nostra congregazione 

 

La congregazione African Bénédictine Sisters di nostra Signora Ausiliatrice per i cristiani, si è 

stabilita in Ndanda (Tanzania) il sei gennaio 1946 per opera del defunto abate vescovo Joachim 

Amman OSB nella Abatia Nullus in Ndanda. La congregazione è composta da 234 membri che 

lavorano in due stati: Tanzania e Monzambico. La congregazione è guidata dal Motto di San 

Benedetto “ORA ET LABORA” cioè PREGA E LAVORA. Noi suore, infatti, siamo impegnate in 

vari Apostolati : Educazione , catechesi, Ministero della salute, lavori nel sociale per aiutare coloro 

che hanno bisogno, in particolare  le donne e i giovani. San Benedetto è il patrono, insieme alla 

Vergine Maria, della nostra congregazione. La casa madre si trova in Ndanda Tanzania e la sede 

centrale si trova a Mikindani Mtwara. 

 

DOVE SI SVOLGE IL PROGETTO 

 

Il progetto si svolge in Mmangawanga nel villaggio Narunyu Sisters nella regione Lindi, distretto 

Mtama, Kiwalala Ward. Mmangawanga è distante 478km da Dar es Salaam. 

 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

 

Spiegazione e motivazione. 

 

Carenza di uova e polli. Noi African Benedettine Sisters di Ndanda abbiamo capito che l'uomo deve 

stare bene. Fra gli alimenti che recano buona salute all'uomo ci sono uova e pollo. La 

congregazione ha deciso di lanciare questo progetto in modo da poter fornire servizi ai poveri e 

rilanciare l'economia. 

 

Progetto Goal e obiettivi 

 

L'obiettivo principale è aumentare la disponibilità di uova e di carne di pollo in abbondanza per 

aiutare la popolazione. 

Obiettivi specifici 



1.Produrre uova e polli per fornire servizi ai poveri 

2.Realizzare un luogo di mercato per la vendita di uova e polli nel villaggio 

3.Far partire il progetto per avviare e potenziare l'economia della congregazione 

4.Avere un progetto sostenibile e in grado di durare nel tempo. 

 

RISULTATI DEL PROGETTO 

 

1. Aiutare i poveri ad ottenere cibo e migliorare la loro salute. 

2. Migliorare la situazione economica della congregazione. 

3. Fornire pulcini agli altri villaggi. 

4. Costruzione, se possibile, di un mercato per vendere uova e polli nel villaggio. 

 

ATTIVITA' 

 

1. Pulizia dell'area prescelta per la costruzione del pollaio. Lo spazio previsto per tutto 

l'allevamento è di 1500 metri quadrati, di questi 450 sono per la costruzione dell'edificio, 

che nel corso dei 4 anni potrà essere allargato. L’edificio è formato da tre spazi indipendenti: 

uno per i polli, uno per le galline ovaiole e uno per i pulcini. 

2. Comprare mangime e medicine 

3. Comprare i pulcini e iniziare il loro allevamento 

4. Controllo regolare (ogni giorno) della crescita dei polli. 

5. Controllo periodico da parte del veterinario. 

 

I BENEFICIARI DEL PROGETTO 

 

Beneficiarie del progetto saranno African Bénédictine Sisters, le ragazze che si stanno formando per 

diventare suore, gli abitanti del villaggio e i villaggi vicini ai quali i polli dovranno essere poi 

venduti, ad un prezzo congruo per poter garantire la durata nel tempo del progetto stesso. 

 

LIVELLO DI QUALITA' 

 

Il livello di qualità sarà controllato dal project manager in collaborazione con i capi della 

congregazione per garantire che il progetto abbia come scopo reale l'aiuto ai poveri quale principio 

base della nostra congregazione e, contemporaneamente, una crescita dal punto di vista economico. 

 

RISCHI DEL PROGETTO 

 

      1.   Malattie dei polli (Epidemie) 

2. Prezzo di vendita troppo alto perché legato alla inflazione 

3. Situazioni climatiche avverse 

 

PRESUPPOSTI PER REALIZZARE IL PROGETTO 

 

1. Disponibilità di sufficienti medicine per evitare le epidemie 

2. Disponibilità di mangime per evitare problemi di costi inflazionati. 

3. Esistenza di un ambiente piacevole, pulito e ordinato. 

4. Garanzie adeguate per assicurare la realizzazione del progetto. 

 

PRESUPPOSTI NECESSARI PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO 

 

     1.Disponibilità di una vasta area di terreno presente a Mmangawanga villaggio; terreno già di 

proprietà delle African Bénédictine sistars di Ndanda di circa 10 ettari, ma che necessita di essere 



strutturato allo scopo. 

2. Disponibilità di risorse già presenti nella area: acqua, sabbia e pietre. 

3. Disponibilità di un bosco per fornire pali e legna. 

4. Permanenza di una pace stabile nella area del progetto e nella nazione. 

5. Presenza di un gruppo di persone che governino il luogo in modo politicamente corretto e 

duraturo. 

6. Presenza di una strada percorribile in qualsiasi condizione climatica per trasportare le risorse 

necessarie alla realizzazione del progetto. 

7.  Risorse umane adeguate presenti nell' area del progetto. 

8. Necessità per tutte le parti interessate al progetto di collaborare positivamente (project 

manager, membri del governo del luogo, tecnici etc.). 

9. Presenza necessaria di uno Sponsor forte a supporto al progetto. 

 

 

RAPPORTO DI CHIUSURA DEL PROGETTO 

 

Al completamento del progetto, verrà redatto un rapporto formale di chiusura da parte del project 

manager, sotto la supervisione del comitato direttivo che confermerà o meno il raggiungimento 

degli gli obiettivi e darà una valutazione complessiva del progetto. Se il progetto intrapreso dalle 

suore Bénédictine African di Ndanda in Tanzania risulta adeguato, il rapporto di chiusura del 

progetto sarà presentato agli sponsor del progetto. 

 

CONCLUSIONE 

 

Dio ti Benedica e benedica tutti i servizi che fornisci per aiutare i poveri e aiutando le congregazioni 

a crescere economicamente. Noi promettiamo di pregare sempre per te affinché Dio ti benedica di 

più mentre aiuti gli altri. 

 

 DESCRIZIONE MATERIALI OCCORRENTI AL PROGETTO 

 

• Pulizia del territorio del terreno circoscritto per l'allevamento 

• Scavi necessari per la recinzione 

• materiali necessari per attuare lo scavo di recinzione: acqua, sabbia, cemento 

• blocchi o mattonelle di cemento 

• riempimento di terra, catrame per isolante 

• pali di ancoraggio, filo spinato per la recinzione. 

                        

                            MATERIALE PER STRUTTURA 

 

• Fornitura di blocchi per erigere il muro 

• filo spinato, cemento, gabbie di ferro per cemento armato 

• pollaio in muratura, tetto 

 

                                    ALLEVAMENTO 

 

OCCORRENTE: 

 

• Pulcini 

• Mangime per pulcini 



• Mangime per polli 

• vaccini 

• 2 operai addetti impiegati per 6 mesi 

 

                                                

                                      COSTI 

 

• Costo per la costruzione del capannone 

• costo per la recinzione completa 

• costo per iniziare l'attività (uova, pulcini etc..) 

• costo del geometra, in loco, che ha già attuato il disegno. 
 

 

                                                 LA MIA STORIA 

 

Io sono suor Leah George Makumbuli. Sono nata il 28 luglio1984, nel distretto 

Newala, regione Mtuara. 

Mio padre si chiama George Hamisi Makumbuli e mia madre Theresia Rajabu; 

entrambi sono operai agricoli. 

La mia famiglia è composta da 4 figli; io sono la più piccola. 

Ho iniziato la scuola primaria nel 1992 a Mnazimmoja, distretto di Newala nella 

regione Mtwara. 

Nel 1999 mi sono iscritta al collegio di artigianato domestico e nel novembre 2000 

ho terminato gli studi. 

La mia vocazione inizia in collegio dopo l'incontro con suor Sigilinde Achiura che, 

in quel momento dirigeva le suore Benedettine Africane e che ci incontrò per 

promuovere la sua congregazione. 

Io fui subito attratta dalla loro regola “ora et labora”che si traduce, nella pratica, 

nell' aver cura dei malati, dei poveri, delle donne e insegnare ai bambini. 

Sono entrata nella congregazione nel 2001 e nel 2002 ho cominciato a far parte della 

casa delle novizie in Narunyu, villaggio Kiwalala, diocesi Lindi. 

Nel 2004 ho iniziato la formazione apostolica e il 14 maggio 2006, con altre 11 

novizie, ho cominciato i miei 2 anni di noviziato. 

Il 24 Maggio 2008 ho fatto la mia professione di fede. Nel 2009 sono entrata alla 

scuola cattolica superiore e nel 2012 ho completato i miei studi da seminarista. 

 

                      PERCORSO LAVORATIVO APOSTOLICO 

 

Nel 2013 sono stata mandata, come 1°lavoro in qualità di segretaria, presso il 

collegio universitario Stella Maris in Mtwara. Il 31 dicembre 2014 sono tornata a 

Ndanda, alla casa madre, per prepararmi a ricevere l'ordinazione come suora. 

Il 24 Maggio 2015 sono stata ordinata suora nell' abazia dedicata alla Vergine 

Maria ausiliatrice in Ndanda. 

Nel 2016 sono andata alla diocesi Songea presso l'abazia Honga come assistente dei 

bambini dai 5 anni in su e ho lavorato lì per 4 anni. 



Poi il 30 dicembre 2019 sono tornata alla casa madre in Ndanda. 

Nel 2021, la mia congregazione mi ha mandato a Morogoro per svolgere un corso di 

amministrazione che ho terminato per il 2 marzo 2022. 

Sono passati ormai 15 anni dalla mia prima professione di fede. 

 

 

DOMANDA DI PROGETTO 

 

NOME/TITOLO DEL PROGETTO: NARUNYU POULTY FARMING 

INDIRIZZO DEI CANDIDATI: 

 

SUORE BENEDETTINE AFRICANE DI NDANDA 

P.O.BOX ………….. 

MTWARA- TANZANIA 

 

APPLICATO ATTRAVERSO: SUOR AUXILIA HOKORORO, SUPERIORA 

GENERALE 

 

PERSONA DI CONTATTO: 

SUOR LEAH ……….. 

RESPONSABILE DEL PROGETTO 

P.O……………… 

MTWARA- TANZANIA 

Email:………………… 

 

ORGANIZZAZIONE FINANZIATRICE: SPAZIO SPADONI 

 

BUDGET DEL PROGETTO: …………. EURO 

 

CONTIRIBUTO ORGANIZZAZIONI: AREA TEN (…………) 

 

DATA DI INIZIO MAGGIO 2023: DATA DI FINE MAGGIO 2024 

 

NOME CONTO: SUORE DI NOSTRA SIGNORA AUSILIATRICE 

 

NO: DI CONTO :……….. 

 

NMB:………………. 

 

CODICE SWIFT:…………….. 

 

 

 

 

 

mailto:makumbulileah@gmail.com

